
1. Название курса: РУССКИЙ МИР
2. Лектор: профессор, д.и.н., Павловская А.В.
3. Целевая аудитория: 1 курс отделения РИМО
4. Цели и задачи курса:

Цель курса - дать студентам представление о русской культуре и русской цивилизации в 
целом, раскрыть своеобразие России как особого неповторимого мира, и вместе с тем, как 
составной части мировой цивилизации; рассмотреть основные проблемы русской жизни через 
призму истории, литературы, языка и искусства.

5. Тематика курса:
Тема 1. Введение.
Важность  изучения  культуры  при  изучении  иностранных  языков.  Название  курса,  понятие 
“мир”.  Место  и  роль  курса  в  программе  факультета  иностранных  языков  МГУ.  Задачи  и 
структура  курса.  Пути  и  методы  исследования.  Источниковая  курса  база.  Краткая 
характеристика источников по русскому миру. Особенности западных источников по истории 
русского мира. Основные понятия и термины – культура, цивилизация, этнос, стереотип.
Тема 2. Проблема национального характера в современном мире.
Проблема национального характера, история изучения и основные определения.
Тема 3. Роль русских сказок в раскрытии проблемы национального характера. 
Роль русских народных сказок в раскрытии проблемы национального характера. Двойственная 
роль сказок: с одной стороны - древнейший источник, отражающий идеалы, систему ценностей 
того или иного народа,  с другой - важный фактор формирования национальных характеров. 
Герои  и  героини  русских  народных  сказок.  Борьба  со  злом.  Идеи  и  идеалы.  Отражение 
особенностей быта и образа жизни русского народа в сказках.
Тема 4. Особенности русской государственности.
Особенности русской государственности. Легенда о призвании варягов и ее роль в раскрытии 
особенностей русской государственности. Самодержавие в России: особенности и влияние на 
русскую  жизнь.  «Хозяин  земли  русской».  Проблема  “царь  и  народ”.  Самозванцы  на  Руси, 
проблема  законности  государственной  власти.  Религиозный  аспект  государственной  власти. 
Проблема сильной власти в России. Бюрократия в России. Реформы и реформаторы. Русская 
интеллигенция. Регионы России: единство в многообразии.
Тема 5. Закон в России и обычай
Тема 6. Общинный характер русского самосознания.
Русская  деревня.  Общинный  характер  русского  самосознания  -  миф  или  реальность. 
Отличительные черты русской крестьянской общины. Крестьянская община и ее влияние на 
характер русского народа. Отличительные черты русского характера (деньги и богатство, закон, 
время, свобода, устное и письменное слово, патриотизм и самокритика,  жалость и терпение, 
подозрительность и доверчивость, смирение и удаль – разгул и др.)
 Тема 7. Семейный вопрос в России.
Значение  семьи в  русской  жизни.  Структура  русской  семьи,  отношения  между ее  членами. 
“Домострой” как источник по истории семейных отношений в России. Любовь, брак, развод. 
Религиозный аспект семейных отношений. Основные традиции, связанные с семейной жизнью. 
Современная  ситуация.  Воспитание  детей  в  дворянской  и  крестьянской  семьях.  Основные 
принципы воспитания детей в современной семье.
 Тема 8. Положение женщины в России.
Положение женщины в России - стереотипы и реальность. Идеал женщины и женский идеал в 
русской истории и культуре. Положение женщины в дворянской среде. Положение женщины в 
крестьянской среде. “Женский вопрос” сегодня - возможен ли феминизм в России.
Тема 9. Образование в России.
Образование  в  России:  универсальное  и  специфическое.  Образование  в  России  -  основные 
этапы  развития.  Образование  в  крестьянской  среде.  Круг  знаний  русского  крестьянина. 
Образование  в  дворянской  среде.  Особенности  женского  образования  в  России.  Значение 
образования  в  русской  жизни.  Книга  и  чтение.  Иностранные  языки  в  России.  Основные 
принципы  и  традиции  российского  образования.  Основные  принципы  университетского 
образования в России. МГУ - история, традиции, новаторство.



 Тема 10. Православие.
Крещение  Руси:  историко-культурные  особенности.  Русские  монастыри  и  особенности 
монастырской  жизни.  Особенности  русской  духовной  жизни.  (Язычество  и  православие. 
Старчество  и  старцы.  Юродивые  на  Руси.  Старообрядчество.  Странники.  Суеверия). 
Отношение к религии в России. Влияние православия на русский национальный характер. Роль 
религии в русской жизни. Православная церковь сегодня.
 Тема 11. Предпринимательство в России.
Предпринимательство  в  России:  вчера  и  сегодня.  Традиции  русского  предпринимательства. 
Особенности предпринимательства в России. Меценатство и благотворительность. Быт и нравы 
русского купечества. Ярмарка, базар, рынок.
Тема 12. Традиции русского гостеприимства. Русская кухня.
Значение еды в определении национальных особенностей. Еда и проблемы конфликта культур. 
Традиции русского гостеприимства. Режим питания русского крестьянства. Посты. Традиции 
русского  застолья.  Что  и  когда  едят  в  России.  Хлеб.  Национальные  блюда  и  особенности 
русской кухни. Алкогольные напитки и их место в русской традиции. Другие напитки. Чай и 
чаепитие.

6. Продолжительность курса: 2 семестра
7. Читается на русском языке
8. Итоговый контроль: зачет и оценка за курсовую работу
9. Список литературы:

Основной учебник: Павловская А.В. Русский мир. В 2-х томах. М., 2009

Дополнительная литература:

Роль русских народных сказок в раскрытии проблемы национального характера:
* Народные русские сказки А.Н. Афанасьева. В трех томах. Серия “Литературные памятники”, 
М., Наука, 1984. Том 1: Предисловие (с. 5-11), Послесловие (“А.Н. Афанасьев и его собрание 
народных сказок”, с.377-427), Сказки по выбору.
* А. Афанасьев. Поэтические воззрения славян на природу. В трех томах. М., 1994. Главы по 
выбору.
Особенности русской государственности.
* Российское законодательство X -XX веков. М., 1984-1986. Введение к томам 1,2,4.
* Российские самодержцы. 1801 - 1917. М., 1993. Главы по выбору.
* Карамзин Н.М. Записка о древней и новой России.
* Скрынников Р.Г. Самозванцы в России в начале 18 века. Новосибирск, 1990. Главы 1, 2, 6,
* Повесть временных лет (любое издание). Известие за 862 г.
* Ключевский В.О. «Сказания иностранцев о Москве» М,1991.
 Общинный характер русского самосознания.
* М.М. Громыко Мир русской деревни. М., 1991. Главы “Взаимопомощь” (с.73-86), “Будучи на 
мирской сходке, приговорили” (с.155-169)
*  Быт  великорусских  крестьян-землепашцев.  Описание  материалов  этнографического  бюро 
князя В.Н. Тенишева. Спб, 1993. Раздел Д, вопр.8-90 (с.45-69).
* Павловская А.В Как иметь дело с русскими. М., 2003
Предпринимательство в России
* Бурышкин П.А. Москва купеческая. М., “Столица”, 1990. Гл. 1 (с.1-106)
* Думова Н. Московские меценаты. М., “Молодая гвардия”, 1992. Глава по выбору 
Семья в России. Положение женщины. Воспитание детей.
* М.М. Громыко. Указ. соч. Глава “Большак и другие” (с.169-177).
* Быт великорусских крестьян... Раздел З, вопр.302-349 (с.178-194); Разделы И, I (с.236-268)
* Ю.М. Лотман Беседы о русской культуре. Быт и традиции русского дворянства. Спб, 1994. 
Главы “Женский мир”(с.18-46), “Сватовство. Брак. Развод” (с.103-123).
* Домострой. Любое издание. Главы по выбору.
* Шангина И. «Русские девушки», Спб.2007
* Лещенко В.Ю.»Русская семья» Спб.2004
Образование в России.



* М.М. Громыко. Указ. соч. Глава “Грамотеи и книжники” (с. 273-318)
* Быт великорусских крестьян... Раздел Ж (с.162-175), раздел I (с. 267-268)
* Ю.М. Лотман Беседы о русской культуре. Гл. “Женское образование в XVIII - нач. XIX в.” (с. 
75-90)
* Павловская А.В Образование в России: история и традиции. М., 2003
* Павловская А.В О Московском университете с любовью. М., 2005
* Белявский Т.М. «М.В. Ломоносов и основание Московского университета». М,1955.
* Муравьев А.В., Сахаров А.М. «Очерки истории русской культуры IX-XVIII вв.» М,
Православие в России
* М.М. Громыко. Указ. соч. Гл. “Вера” (с. 111-126)
* Быт великорусских крестьян... Разд. Ж (с. 147-152)
* Повесть временных лет (любое издание). Известие за 986 год
* Книга об истории одного из русских православных монастырей (по выбору)


